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Opgroeien met een spierziekte — School, gezin en omgeving

Voor wie?
Deze cursus is voor ouders van een kind met een spierziekte tussen de 4 en 12 jaar.

Waar bestaat de cursus uit?

+ Achtergrondinformatie.

+ Video's.

+ Tips en adviezen van professionals en andere ouders.

+ Ervaringsverhalen.

+ Testjes en opgaven.

+ Downloads: o.a. de brochure ‘Op eigen kracht — Opvoeden van kinderen met een spierziekte’ t.w.v. € 5,95.

Wat leer je?

+ Je kind ondersteunen bij het opgroeien tot een zelfstandig en gelukkig persoon.

+ De zorg en hulp voor je kind zd organiseren dat zijn of haar zelfstandigheid gestimuleerd wordt en je tijd kunt
maken voor jezelf en voor je partner.

+ Je kind helpen bij het maken van vriendschappen.

+ Aansluiten bij de mogelijkheden van je kind en hem of haar kansen bieden, nu en in de toekomst.

+ Anticiperen op beslismomenten tijdens het opgroeien van je kind, zoals schoolkeuze en zelfstandig wonen.

Wat is de duur van de cursus?
Het is een uitgebreide cursus. Je kunt de cursus in één keer doornemen of de cursus in delen bekijken.
Het doornemen van de volledige cursus duurt ongeveer 1,5 tot 3 uur.

Wat heb je nodig?

+ Een laptop of PC.

+ Een gangbare browser (bijvoorbeeld Internet Explorer, Google Chrome of Firefox).

+ Een internetaansluiting.

+ Pop-up blokkering van je pc dient op de juiste wijze ingesteld te zijn (zie instructievideo of uitleg bij veelgestelde vragen).

Wat kost het?
Voor leden € 0,95
Voor niet-leden € 2,45

Hoe meld ik me aan?
Klik op de knop ‘inschrijven’. Nadat u alle stappen gevolgd heeft, ontvangt u een mail met uw inloggegevens.



